
OBEC ŽALHOSTICE POŘÁDÁ 

SENIORFESTIVAL 

Dne 1. 11. 2016 
KD U tří lip v Žalhosticích

13.45  – 14.00 Vystoupení Bábinky – Domov u trati

14.00  – 15.00  Povídání o životě v Domově u trati

15.00  –  15.30  Sladké potěšení, ochutnávka z dílny – Adéla Tass

15.30  – 16.30 Mudr. Miklánek – debata – „Které alternativní metody, 
     mě pomohou se uzdravit“

16.30  –  18.00  Mgr. Michaela Švejdová – Relaxace skrze kresbu

17.30  –  18.00    paní Helena Unčíková Lendacká – Ve zdravém těle 
     zdravý duch

18.00  –  19.00  David Surý – autor knihy Tajemství Českého středohoří, 
     doprovod písničkářka České středohoří – Štěpánka Toutová

19.00  –  22.00 Dechová kapela Vinšovanka

„Pomáháme si žít“

Po dobu festivalu bude probíhat 
výstava fotografií pana Klingra 

a květinové dekorace 
paní Markéty Hartmanové

Večer pro návštěvníky festivalu 
připraven guláš

Volné vstupné


